Mimosviatostné sposoby pokania

Pbstna doba, ktoru prezivame, je Casom pokania. Sme nauceni toto pokanie
vyjadrovat velkono€nou sv. spovedou. V tomto roku sa ale mnohi k sviatosti pokania
nedostaneme pre karanténu. To ale neznamena, Ze nemézeme robit’ skutocné
pokanie. Pokanie nie je len sviatost’ pokania, teda sv. spoved. Pokanie je €énost’,
ktoru si méZeme predstavit' ako zlatu medailu, ktora ma na zadnej strane zobrazené
odvratenie od hriechu a na prednej strane navratenie k Otcovi nebeskému.

Cnost pokanie mdzeme praktizovat aj vtedy, ked nemézeme pristipit k sviatosti
pokania. Cirkev pozna az osem mimosviatostnych spésobov pokania. V dnesne;j
situacii by sme sa mali zamerat’ prave na tieto sposoby.

1. Dokonala l'utost’.

Je potrebné viacej hovorit 0 dokonalej futosti a o dokonalej laske. Treba pokladat’ za
celkom nedostacujuci minimalizmus v pastoracii, keby sme sa uspokojovali
takzvanou velkono¢nou spovedou, keby sa identifikovala s pokanim. Nepriamo by z
toho vyplyvalo, ze pokanie sa robi iba raz do roka. Ako daleko je toto stanovisko od
pravého zastoja pokania v zivote krestana! Krestan, ktory by azda obstal s jednou
alebo dvoma spovedami za rok, nemé&ze nijako obstat’ s jednym alebo dvoma ukonmi
pokania do roka. Pastoracia, ktora by sa teSila z toho, ze ¢lovek po dlhom zotrvavani
v hriechu konecne zloZil tarchu zo seba pri vefkono¢nej spovedi, a ktoru by netrapilo,
Ze Zil v smrtelnom hriechu celé mesiace az do velkonocnej spovede, bola by veru
minimalisticka. Duchovni pastieri by mali pripominat’ svojim veriacim to, ¢o Tridentsky
koncil pokladal za vSeobecne zname, Ze « dokonala lutost zmieri ¢loveka s Bohom
prv, nez prijme skuto€ne sviatost pokania » (XIV, 4).

2.Kajuce poboznosti.

Druhou formou mimosviatostného pokania su kajuce poboznosti. Ordo paenitentiae
uci, Zze kajuce poboznosti, nakolko napomahaju vzbudit dokonalu lutost, mézu viest
k dosiahnutiu posvacujucej milosti u tych veriacich, ktori maju vélu prijat v prihodnom
Case sviatost’ pokania.

3.Bozie slovo.

Tretou formou mimosviatostného pokania je BoZie slovo. Citanie sv. Pisma a
poCuvanie Bozieho slova ma silu. BoZie slovo je ucinné. Svaty Augustin ho nazval
sacramentum audibile (sviatost poCuvatelna). Z takéhoto stanoviska chapeme, pre€o
knaz po precitani evanjelia hovori: « Per evangelica dicta deleantur nostra delicta»
— (Pre slova svatého evanjelia, nech Boh zmyje naSe previnenia). Je prirodzené, ze
slova evanjelia neucinkuju Cirym vypocutim, ale spdsobuju odpustenie natolko,
nakolko sa prijimaju s vierou. Vtedy totiz rozvazuju v ¢lovekovi sily, ktoré su schopné
premenit Zivot, &ize prehibit vieru, nadej a lasku.

4.Skutky lasky.

Stvrtou formou mimosviatostného pokania st skutky poméahajlcej a posluhujtice;
lasky. Tieto mozu byt takym prejavom mimosviatostného pokania, ktorému najma
dnesny svet najlepSie porozumie. Skutky odriekania pripadaju dneSnému ¢lovekovi



tazké, ak v nich vidi iba sebazaprenie. Ale stanu sa mu pritazlivymi, ak ich vie
postavit do suvislosti s pozitivnymi skutkami pomahajucej a posluhujucej lasky. V
takom pripade je Clovek ochotny podvolit sa odriekaniu. Takyto zmysel treba vytycCit
modlitbe, péstu a almuzne, aby sa tato forma mimosviatostného pokania viac ujala.
Modlitba, post a almuzna odpradavna platili ako prostriedky na odpustenie hriechov.
Tobias povedal svojmu synovi: « Almuzna oslobodzuje od kazdého hriechu, aj od
smrti a nedopusti, aby dusa prisla do pekla » (Tob 4,11). Aj Kornélius, pohansky
stotnik, ziskal si milost’ BozZiu modlitbou a almuznou. Anjel mu povedal: « Kornélius,
tvoje modlitby a almuzny vystupili pred Boha ako pamatnik. Boh vypocul tvoje
modlitby a rozpomenul sa na tvoje almuzny » (Sk 10,4; 10,31). Modlitbami a
almuznami dosiahol Kornélius milost obratenia a krstu. Preto sv. Peter piSe: «
Predovsetkym vSak usilovne si preukazujte navzajom lasku, lebo laska zakryva
mnozstvo hriechov » (1 Pt 4,9).

5.« Révision de vie »

Piatu formu mimosviatostného pokania francuzski katolici poznaju pod menom: «
Révision de vie ». Zaklada sa na MatuSovom Evanijeliu (18,15-18), podla ktorého sa
ma krestan dostavit’ pred Cirkev az vtedy, ked ni¢ neosozil pohovor s niektorymi
¢lenmi cirkevnej obce. Podla Waltera Kaspera ma tato forma pokania tieto tri zlozky:
— Vzajomné zdvorilé upozornenie na chyby, nebezpecenstva, nespravne postoje.
— Povzbudzujuce slovo, duchovna rada, poukazanie na moznosti, ako sa da
konkrétne realizovat Zitie s Kristom.

— Primluvna modlitba za druhého a zastupné skutky pokania.

Treba pripomenut, Ze v stredoveku bola tato forma mimosviatostného pokania velmi
popularna. Pokladala sa za prostriedok k odpusteniu vSednych hriechov a najma za
realisticky vyraz toho, o nazyvame votum sacramenti. Dnes sa opat oZivuje tato
zabudnuta forma.

6.Vyznanie viny.

Siesta mimosviatostna forma pokania je vyznanie viny. Zaklada sa na liste sv.
Jakuba (Jak 5, 16). Ide tu o vyznanie viny priamo tomu ¢lovekovi, proti ktorému sme
sa previnili urazkou na cti, hadkou, ohovaranim, oso€ovanim. Tento sp6sob pokania
nepotrebuje nijaky ritual. M6ze sa vykonat formou ospravedinenia, odprosenia,
uzmierenia a vzajomnej primluvnej modlitby.

7.Ugast’ na Eucharistii.

Siedmu mimosviatostnu formu pokania mézeme vidiet' v ucasti na slaveni
Eucharistie. Ked sa tato u€ast’ zaklada na hlbokej viere, Ze sa nou prehlbuje spojenie
s JeziSom Kristom a spojenie s bratmi a sestrami, spésobuje obnovenie Zivota a
odpustenie hriechov. Dévod spociva v tom, Ze pri takej u€asti prijimaju veriaci
spoloCne Telo, « ktoré sa obetuje za nich » a pozivaju spoloCne Krv, « ktora sa
vylieva za nich na odpustenie hriechov ».

K tejto forme mozeme prilozit, Ze podla presved&enia prvotnej Cirkvi vricna modlitba
« OtCe nas » spdsobuje odpustenie hriechov a podla sv. Jana Zlatousteho velku
ucinnost na odpustenie hriechov ma modlitba zalmov. Sv. Jan Zlatousty a sv.
Augustin konali pokanie tymito mnohorakymi mimosviatostnymi formami.



8.« Cokol'vek dobré si urobil »

Osmu formu mimosviatostného pokania pridava Kreider, ked hovori, Ze kazdy nas
skutok méze byt vyrazom nasho nasledovania Krista, Cize nasej viery, nadeje a
lasky, a teda aj nasho pokania. Napriklad zrieknutie sa luxusu a zabavy, odmietnutie
konzumnych dobier a pézitkov, znasanie utrpenia, uplatnenie fudskej slusnosti a
ohladuplnosti. Koncilové dokumenty prikladaju na tuto 6smu misku takzvanu askézu
povolania. Kazdy krestan méze sem pridat’ vSetky Cnosti, ktoré praktizuje vo
vykonavani svojho zamestnania a povolania: dobrosrdecCnost, uprimnost, stato¢nost,
stalost, starostlivost, zdvorilost, ludskost, spolupatriCnost, vospolnost, vzajomnu
pomoc.

Nad touto 6smou formou poviete azda: « Kdeze sme to az za$li od pokania! » A
odpoved znie: « Ani nie tak daleko, ako skér do hibky samého pokénia. » Ved sa
oddavna modli kitaz nad kajtcnikom: « Cokolvek dobré urobi$, alebo Sokolvek tazké
pretrpiS, nech ti sluzi na odpustenie hriechov, na rozmnozenie milosti posvacujucej a
na odmenu vecného zivota. » A SvajCiarski biskupi napisali v pastierskom liste: «
Pokanie ma zasadne ten isty obsah ako zita viera. »



